Flugreise wahrend einer
Schwangerschaft

ALLES WAS SIE BEI EINER FLUGREISE ALS SCHWANGERE BEACHTEN SOLLTEN




Flugreise wahrend einer
Schwangerschaft

Was gilt bei einer Schwangerschaft bzgl. Flugreisen?

In der Schwangerschaft besteht ein erhéhtes Thromboserisiko, sodass eine entsprechende
Vorbeugung sinnvoll ist (Tragen von Kompressionsstriimpfen, ggf. zusatzlich Anwendung
gerinnungshemmender Mittel). Ab der 28. Schwangerschaftswoche (SSW) ist der
Fluggesellschaft ein drztliches Unbedenklichkeitsattest vorzuweisen, das bei Reiseantritt
nicht dlter als eine Woche sein darf. Bei einer Mehrlingsschwangerschaft ohne
Komplikationen gilt allgemein eine Flugtauglichkeit bis zur 32. SSW und bei einer
Einlingsschwangerschaft ohne Komplikationen eine Flugtauglichkeit bis zu 36. SSW.

Achtung: Die Bestimmungen einzelner Fluggesellschaften kénnen hiervon abweichen, eine
individuelle Anfrage vor Antritt der Reise ist zu empfehlen. Eine absolute Kontraindikation
fur das Fliegen besteht u.a. bei bestehenden Blutungen, Blutarmut oder eingeschrankter

Plazentafunktion.
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