Praxis Grothey
Thrombose Risiko

Name:
Datum:

Ja Nein

Gibt es eine bestehende Thromboembolie oder Thromboembolie in der Vorgeschichte,
z.B. tiefe Beinvenenthrombose Lungenembolie, Herzinfarkt und Schlaganfall,
transitorische ischamische Attacke, Angina pectoris?

Gibt es bekannte Blutgerinnungsstérungen?

Ist eine Migrdane mit fokalen neurologischen Symptomen (Aura) bekannt?

Hohen Blutdruck, d.h. systolisch 160 oder diastolisch 100 mmHg?

Steht ein groRRerer chirurgischer Eingriff oder eine langere Immobilisierung bevor?

Falls ja, sollte die Anwendung unterbrochen werden und eine nicht hormonale
Verhiitungsmethode fiir mindestens 4 Wochen vor dem Eingriff und bis 2 Wochen nach
der vollstandigen Remobilisation verwendet werden. (Dies ist vor dem Hintergrund
eines erhdhten Risikos fiir das Auftreten einer VTE nach Absetzen einer KHK fiir 4
Wochen oder mehr abzuwaégen)

Ist Ihr BMI {iber 307

Sind Sie élter als 35 Jahre?

Rauchen sie?

Hat ein naher Angehdériger in jungen Jahren (d.h. jinger als ca. 50 Jahre) ein
thromboembolisches Ereignis?

Hohe Blutwerte?

Migrane? Nicht wahrend der Pillenpause

Leiden sie an einer kardiovaskuldren Erkrankung wie Vorhofflimmern,
Herzrhythmusstérungen, koronarer Herzkrankheit, Herzklappenerkrankung?

Haben sie in den letzten Wochen Entbunden?

Haben sie in nachster Zeit einen langeren Flug (liber 4 Stunden) oder eine Reise mit
taglichen Fahrzeiten tber 4 Stunden antreten?

Haben sie eine andere Erkrankung, die das Risiko einer Thrombose erhéhen kann z.B.
Krebs, systemischer Lupus erythematodes, Sichelzellandmie, Morbus Chron, Colitis
ulcerosa, hamolytisch-uramisches Syndrom?

Wenden sie andere Arzneimittel an, die das Risiko einer Thrombose erhohen kdnnen
z.B. Corticosteroide, Neuroleptika, Antipsychotika, Antidepressiva, Chemotherapeutika
und andere?

Risikofaktoren konnen sich iiber die Zeit dndern. Es ist wichtig, uns dies beziiglich zu Informieren.




Wichtige Informationen (ber das Risiko, ggf. Anzeichen und Symptome einer vendsen bzw.
arteriellen Thromboembolie.

- Brustschmerz (meist pl6tzlich auftretend, aber manchmal auch nur Unwohlsein, Druck,
Schweregefiihl, vom Oberkdrper in den Riicken, Kiefer, Hals und Arm ausstrahlende
Beschwerden, zusammen mit einem Vollegefiihl, Verdauungsstérungen oder
Erstickungsgefiihl, Schwitzen, Ubelkeit, Erbrechen oder Schwindelgefiihl. Sie kdnnten an
einem Herzanfall leiden.

- Schwaéche oder Taubheitsgefiihl des Gesichtes, Arms oder Beins, die auf einer Kérperseite
besonders ausgepragt ist; Sprach — oder Verstandnisschwierigkeiten; plétzliche Verwirrtheit;
plétzliche Sehstorungen oder Sehverlust; schwere oder langer anhaltende Kopfschmerzen/
Migrane. Sie kdnnen einen Schlaganfall haben.

Achten Sie aufmerksam auf die Symptome eines Blutgerinnsels, und fragen Sie lhren Arzt nach
Vorbeugungsmalnahmen zur Verhinderung von Blutgerinnseln, besonders wenn Sie:

- Gerade operiert wurden

- Uber einen lingeren Zeitraum bettligerig gewesen sind (z.B. aufgrund einer Verletzung oder
Krankheit, oder weil ein Bein eingegipst ist)

- Aufeiner langeren Reise gewesen sind (z.B. Flige liber 4 Stunden)

Denken Sie daran, lhren Arzt einschlielRlich den behandelnden Chirurgen oder Krankenschwester
dariber zu informieren, dass Sie ein kombiniertes hormonales Kontrazeptivum anwenden, wenn Sie:

- Operiert werden missen oder eine Operation hatten, falls Sie langere Zeit bettlagerig sind
oder eine langere Reise (speziell mit [angeren Flugreisen) planen.

- Von Angehorigen der Gesundheitsberufe gefragt werden, ob Sie irgendein Arzneimittel
nehmen

Nahere Einzelheiten finden Sie in der Gebrauchsinformation oder unter www.bfarm.de.

Wenn Sie in Zusammenhang mit der Anwendung lhres kombinierten hormonalen Kontrazeptivums
vermuten, eine Nebenwirkung zu erleiden, konnen Sie dieses Ihrem Arzt oder Apotheker mitteilen
oder direkt dem Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medizinprodukte.

Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3, 53175 Bonn.

Unterschrift:


http://www.bfarm.de/

