IMPFUNG GEGEN GRIPPE (INFLUENZA) IN DER SCHWANGERSCHAFT

Méglichkeiten hat, sich gegen die Viren zur Wehr zy setzen.
Die Impfung degen saisonale Grippe (Influenza) ist explizit in der
Schwangerschaft empfohlen!
Die Standige Impfkommission (STIKO) empfiehit allen werdenden Muttern,
sich ab dem zweiten Schwangerschaftsdrittel (2.Trimenon) gegen Influenza
impfen zu lassen.

Trimenon) gegen Grippe immunisieren lassen.
Da es sich nicht um einen Lebendimpfstoff, sondern um einen Totimpfstoff
handelt, ist eine Inﬂuenza—lmpfung wahrend der Schwangerschaft

SCHWERE ERKRANKUNGSVERLAUFE DURCH INFLUENZA-INFEKTION
MOGLICH




Erkaltungsviren (Rhinoviren), so findet man nur etwa 300.000 Viren pro
Milliliter.

Im akuten Stadium der Krankheit sind die Schleimhaute der Bronchien
vollstandig entziindet und geschadigt. Damit das Immunsystem in dieser
Situation nicht véllig auRer Kontrolle gerat, schittet das Hormonsystem als
Schutz Cortisol aus, das die Entziindungsreaktionen eindammt.

Allerdings dampft Cortisol insgesamt das Immunsystem. Das fuhrt zum einen
dazu, dass die Erholung bei einer Influenza verzégert ablauft. Und zum
anderen hat der Kérper nur einen reduzierten Schutz, wenn weitere
Krankheitserreger die vorgeschadigte Schleimhaut der Atemwege befallen.
Deswegen erkranken Menschen, die sich von einer Influenza schon fast
erholt haben, haufig noch ein zweites Mal, und zwar an einer Bronchitis oder
Lungenentziindung, die durch Bakterien verursacht wurde. Die meisten
Todesfille werden durch diese Folgekrankheiten verursacht. Auch bei
Sauglingen und ganz besonders bei Frihgeborenen ist nicht nur die
Influenza-Erkrankung selbst, sondern die nachfolgenden bakteriellen
Erkrankungen gefahrlich. Bei Fruhgeborenen, deren Immunsystem noch sehr
schwach ist, kommt es haufiger zu einer Sepsis; damit wird ein Stadium
bezeichnet, in dem die Krankheitserreger ins Blut eindringen und sich im Blut
weiter vermehren. Eine Sepsis ist immer eine lebensbedrohliche
Komplikation.

Grippe-Infektion in der Schwangerschaft

Wahrend der Schwangerschaft wird das Immunsystem gedéampft. Denn sonst
wiirden Plazenta und Embryo als Fremdkérper erkannt und abgestof3en.
Diese Dampfung des Immunsystems ist die Erklarung dafur, wieso eine
Influenza in der Schwangerschaft oft schwerer verlauft als bei gleichaltrigen
Frauen, die nicht schwanger sind, und wieso schwangere Frauen nach einer
Influenza haufiger mit Komplikationen zu k&mpfen haben.

Infektionen und hohes Fieber alarmieren den Kérper und sind ein starker
Impuls daftr, dass Wehen einsetzen, auch wenn der natirliche
Geburtstermin noch nicht erreicht ist. Deshalb haben Frauen, die an einer
Influenza erkranken, ein deutlich erhéhtes Risiko, dass ihr Baby zu frih zur
Welt kommt.

Die Viren werden tibrigens in der Plazenta festgehalten und erreichen das
ungeborene Baby nicht, ebenso auch die abgetoteten Virusteilchen aus der
Impfung. Solange das Baby also noch im Bauch seiner Mutter ist, ist es davor
geschutzt, selbst infiziert zu werden.



